
Zajęcia logopedyczne Klasa 0a – środa dn. 22.04.2020r.

Pamiętajmy, że efektywność ćwiczeń logopedycznych możliwa jest tylko poprzez
ich wielokrotne powtarzanie. Zachęcam, by ćwiczyć co najmniej raz w ciągu 
dnia.

Ćwiczenia usprawniające mięśnie języka:
 chomik wypycha policzki jedzeniem – pokaż jak można wypchnąć policzki 

językiem, raz z prawej, raz z lewej strony (x20);
 karuzela – dzieci bardzo lubią kręcić się w kółko język także – włóż język 

między wargi, a dziąsła i zakręć nim raz w prawą, raz w lewą stronę (po 5 
razy);

 liczenie zębów – dotykaj czubkiem języka wszystkich zębów po kolei – 
najpierw górnych, potem dolnych przy szeroko otwartych ustach (x3);

 łopata - wysuwanie szerokiego języka na zewnątrz jamy ustnej (x10).

Ćwiczenia słuchowe:
a) wizyta ufoludka – ufoludek Sylabek, który odwiedził Polskę, próbuje 

nauczyć się języka polskiego. Potrafi już wypowiadać słowa sylabami, choć czasem 
zapomina, jak kończą się wyrazy, które poznał. Spróbuj odgadnąć, co chciał 
powiedzieć Sylabek. Zadaniem dziecka jest dopowiedzenie sylab do zgłosek 
podanych przez dorosłego, tak by powstał wyraz (w nawiasie przykładowe 
odpowiedzi):
fa (-la, -sola), po (-le, -lewa), ku (-la, -ra), pa (-lec, -jac), ko (-lano, -ra, -rale), 
te (-lefon, -lewizor), kra (-wat, -ta), brą (-zowy), so (-wa, -lić, -ki), me (-wa, -ta),
tra (-wa, -sa), ro (-wer), zry (-wać), śpie (-wać).

b) rozmowa telefoniczna – mama dzwoni do taty, by podyktować mu listę 
zakupów, które ma zrobić. W czasie rozmowy telefonicznej występują zakłócenia, 
dlatego tata słyszy tylko początkowe sylaby nazw produktów. Pomóż tacie odgadnąć,
co trzeba kupić. Zadaniem dziecka jest dopowiedzenie sylab do zgłosek podanych 
przez dorosłego, tak by powstał wyraz (w nawiasie przykładowe odpowiedzi):
lo (-dy), ka (-wę, -szę), ce (-bulę), fa (-solę), cze (-koladę), ba (-lony, -tony), 
su (-wak), bu (-ty), lam (-pę), dy (-wan), wi (-delce).


